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Matproduktionen i Norrbotten 1990-2014
Vad hände efter att livsmedelsmarknaden avreglerades?

• Åkerarealen har minskat med 23% från drygt 43 000 ha till 33 500 ha.

• Arealen potatisodling har halverats från 950 ha till knappt 480 ha.

• Arealen trädgårdsodling av bär och grönsaker på friland har minskat med 57% 
från 370 ha till 160 ha.

• Antalet nötkreatur (kor, kvigor, kalvar, tjurar och stutar) har minskat med 41 % 
från 30800 till 18200, varav mjölkkor med 52% från 12950 till 6170.

• Antal värphöns har minskat med 42% från 65800 till 38000.

• År 1994 var 45 % av jordbruksföretagarna under 50 år, 29 % var över 60 år. 
Idag är endast 26 % under 50 år, 47 % över 60 år.

Referens: Öberg. E. (2017).  Nära Mat -Klimatavtryck från Norrbottnisk 
livsmedelsproduktion. Länsstyrelsen i Norrbotten.



Så här mycket av de färska grönsakerna vi äter 
är producerade i Norrbotten

Livsmedel
Direktkonsumtion 

(ton)
Produktion

(ton)
Självförsörjning

(%)

Morot 2800 653 23

Rotfrukter övr. 475 59 12

Blomkål och broccoli 500 69 14

Övrig kål 1150 4 <1

Växthusgurka 950 282 30

Tomat 2500 273 11

Sallat (friland) 1203 2 0,2

Sallad 1600 0 -

Purjolök 275 <1 -

Lök 2250 1 <1

Summa: 15050 ton 1355 ton 9%

Jordgubbar 595 29 5

Referens: Öberg E. (2017).  Nära Mat - Klimatavtryck från Norrbottnisk livsmedelsproduktion. 
Länsstyrelsen i Norrbotten



Egen odling är hälsosamt!



Kvalitetsstudier i grönsaker 

NKJ-projektet 1972 - 74

(Lennart Ottosson - Sverige, Arnulf Persson - Norge, J.E. Hårdh - Finland

Total sockerhalt C-vitamin Karotin

% ts % av färskvikt mg/100 g mg/100 g

Blomkål

Alnarp (Skåne) 8,7 2,46 69

Ultuna (Mellansverige) 8,0 2,44 76

Öjebyn (Norrbotten) 8,9 2,85 88

Kålrot

Alnarp 11,4 4,4 41

Ultuna 11,0 4,5 46

Öjebyn 11,3 6,4 48

Persilja

Alnarp 129

Ultuna 133

Öjebyn 203

Mervärde

i 
Norrbottens-
odlade grön-

saker! 

Bättre smak 
och 

mer näring



Total sockerhalt C-vitamin Karotin

% ts % av färskvikt mg/100 g mg/100 g

Pujrolök

Alnarp 11,6 5,5 19

Ultuna 11,1 4,9 29

Öjebyn 13,8 7,6 33

Morot

Alnarp 12,5 5,4 13,5

Ultuna 11,8 4,8 9,6 Rött pigment

Öjebyn 11,4 6,4 7,7 mg/100g

Rödbeta

Alnarp 14,6 156

Ultuna 10,8 161

Öjebyn 14,5 185



Bra plantjord!





Fröerna



Bra frö och bra 
sorter!



Brätten för plantuppdragning





8 veckor 10-12 veckor



Belysning





Lysrör 5500 - 6500K 

(Kelvin) = dagsljus

Även LED.

12-16 tim/dygn



Plantuppdragning i brätten



Sådd förhand 

En enkel handsåmaskin som drivs av vakuum
som t ex en dammsugare.



Sådd i enkel plasttunnel 10-15 maj –

4 veckor



15 juni  - kålplantor färdiga för utplantering









Plöjning



Bekämpning av rotogräs



Gröngödslingsgröda – havre/ärt 

Kvävefixering, mot ogräs, mot nematoder



N= kväve
P = fosfor
K = kalium

Grundgödsling



Grundgödsling (45 kg N/hektar)

Gödselmedel Giva per 10 m2 (2 x 5 m)

Stallgödsel (nöt, häst, får) 25 – 30 kg/10 m2

Algomin Röd, NPK 4-5-11 1 kg/10 m2

Blåkorn NPK 11-5-18 + mikro 400 gram/10 m2



Pelleterad handelsgödsel 

Organisk gödselMineralgödsel

NPK 4-5-11





Bensträckare 10 min



Odling på drill (kup)





Växtslag Plantavstånd (cm) Sådjup (cm)

Morot 2-3 1

Palsternacka 10 1-2

Dill 2-3 1

Rödbeta 2-3 2

Rödlök 6-7 1-2

Scharlottenlök 6-7 1-2

Ärtor 4-5 5

Bondböna 15 5

Gröna bönor (trädgårdsböna) 10 5

Skärböna (trädgårdsböna) 10 5

Vaxböna (trädgårdsböna) 10 5

Direktsådd månadsskiftet maj-juni



Plantering för hand



Plantering m 
skogsplantrör





Ängsstinkfly
Flyger: In från barrskog på försommaren. 
Varm solig dag, 17°C.

Symtom:

Morot: Blindplantor, delad tillväxtpunkt –
flera rosetter bildas.

Kålrot: Känsliga, dör vid tidigt angrepp.

Kålplantor: Blindplantor. Insekten finns 
ofta i fältet vid planteringen (10-15 juni). 



Kålmal

larv

puppa



Morotsfluga

Skador vid lagring

5-7 mm



Växtskydd



Kupning/Ogräshackning



Skjuthackor



Bra handredskap



Biologiskt nedbrytbar plast

• Olika kvalitet: förnyelsebara och fossila råvaror (Bio-Agri m.fl.) 

• Certifierat komposterbar: EN 13432 

• Olika tjocklekar: 0,012-0,030 mm





Övergödsling



Övergödsling (80 kg N per ha)

Gödselmedel Giva per 10 m2 (2 x 5 m)

Gödslad Vall-/gräsklipp (10 cm lager) 30 - 50kg/10 m2

Hönsgödsel (NPK 4-1-2) ! 1,5 - 2 kg/10 m2

Blå korn NPK 11-5-18 + mikro 700 g/10 m2



Broccolifält

12 augusti12 juli











Brysselkål Kålrabbi



Grönkål



Purjolök



Persilja



Rödbeta



Morot
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